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Однажды это происходит. Ваш симпатичный, восхитительный, приятный ребенок
подрастает. И он обнаруживает слово "НЕТ"! Решительное, заставляющее замирать
сердце и сильное. Слово "нет" является фаворитом среди детей, потому что они слышат
это так часто от родителей, когда они говорят серьезно.      

  

  

Дети слышат его много раз за день. Это - много отрицательной энергии, брошенной в
них. В конечном счете слово "Нет" теряет свое воздействие, и дети становятся
настолько уставшими от него, что учатся добиваться своего у родителей.

  

  

Как мы можем избежать злоупотребления словом "Нет", когда это касается нашего
ребенка, но все еще донести до сообщение, через которое нужно уважать некоторые
пределы? Попытайтесь использовать некоторые положительные альтернативы:

  

  

“Да, позже.” Работает хорошо, когда Вы хотите задержать что-то, такое как печенье
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перед обедом.

  

  

“Не для _______________.” Имя ребенка может пойти сюда.

  

  

“Не сегодня.” Говорит ребенку, что возможность открыта, но выбор времени является
неправильным.

  

  

“Когда …, тогда …” Эта техника особенно хороша в течение времен перемещения.
“Когда мы садимся в автомобиль, тогда мы можем почитать книжки на пути домой.”
“Когда мы добираемся до бабушки, тогда у нас может быть мороженое, которое мы
купили.” Это может помочь малышам понять, что можно кое-что подождать и тогда они
это получат.
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