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Естественное Воспитание подразумевает:

  

Беременность и рождение как нормальный процесс.

  

Поощряет кормление грудью как оптимальную еду для младенцев и малышей.

  

Способствует ношению одежды наших младенцев и наличию их близко к нам в течение
дня и ночи.      

  

Выращивает сообщество создания поддержки и информации.

  

Признает межличностные отношения как фонд умственного и эмоционального здоровья
для семей и общества

  

Оценивает пищу, обеспеченную цельными продуктами, здоровую окружающую среду и
обоснованные решения относительно здоровья.

  

Поддерживает мягкую дисциплину и воспитание детей.
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Слово дисциплина слова прибывает из латинского слова, disciplina, что означает
“преподавать”. Много обычных подходов, чтобы дисциплинировать предлагают немного
способов понять детские потребности и найти точки соприкосновения, на которых
можно сосредоточится производительным способом. Когда мы смотрим на то, как
дисциплина фактически учит наших детей, что мы можем начать подвергать сомнению
ее соотношение с нашим намерением.

  

  

В естественном воспитании есть целый диапазон взглядов на то, как иметь дело с
общими проблемами воспитания включая истерики и нехватку сотрудничества.
Естественное воспитание бросает вызов нашему пониманию недостойного поведения.
Есть идеи для того, чтобы принять мягкий подход к дисциплине и стратегиям
строительства конструктивной коммуникации и уважения.
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