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Многим мамочкам знакома  ситуация, когда вроде бы  их новорожденный малыш глубоко
спит на руках, однако только его положишь в колыбельку – ребенок мгновенно
просыпается. В данном случае «включается» инстинкт самосохранения. Когда малыш не
окутан теплом материнских рук, не воспринимает её сердцебиения, не видит её
ласковых глаз – следовательно, его покинули. Мозг воспринимает импульсы, и младенец
пробуждается, чтобы зарыдать, таким образом, передать матери сигнал, что он
находиться в трудной ситуации.

      

 От того как часто мать оставляет младенца самого, зависит его дальнейшее развитие.
Ведь мозг, взамен того, чтобы усовершенствоваться и созревать, затрачивает силы на
отыскивание способов привлечения материнского внимания.

  

До наступления того времени, когда малыш уже умеет самостоятельно и длительно
передвигаться, его требуется брать на руки, постоянно находиться поблизости с ним
даже в течение его дневного сна,  а ночью укладывать спать в свою постель. Придавить
малыша во время сна либо, как бытует в народе, «заспать», для психически адекватного
человека нереально. Это подобно тому, что никто из нормальных полноценных людей не
соскальзывает во сне с кровати. Ведь человек рефлекторно контролирует допустимую
грань расположения своего организма в течение сна. И лишь родителям, которые 
имеют наркотическую либо алкогольную зависимость, категорически нельзя спать с
ребенком вместе в одной кровати.

  

Для младенца абсолютно природно все время находиться на руках у матери. Ведь
малыш внезапно очутился в довольно опасной для него среде, которая переполнена
незнакомыми звуками и ярким светом. Кроме того повысилось давление по сравнению с
внутриматочным давлением, имеются колебания температурного режима. Для быстрого
привыкания к новой среде малышу требуется чувствовать, что хоть что-то в незнакомой
обстановке неизменно и близко к тому, что он чувствовал до своего появления на свет.

 1 / 2



Воспитание любовью

Автор: Administrator
10.11.2012 00:00 - Обновлено 20.11.2012 14:55

Материнский запах, частота её сердцебиения, характерное укачивание на руках – все
эти качества дают возможность малышу ощущать себя в безопасности.
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