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До сих пор окружающие, особо представители старшего поколения, считают
неправильными матерями, матерями-ехиднами всех дам, не жаждущих в последствии
рождения малыша поменять спортивный стиль жизни и запираться в 4 стенках, с
головой погружаясь в уход за младенцем. Причины ведь, вызывающие неблагоприятную
оценку, имеют все шансы быть безусловно реальными, а иногда и противоречить друг
дружке.       

  

Действительно, почти все прогрессивные эффективные матери не держатся
конкретного рекомендованного медициной режима питаний младенца, нарушают набор
положенных гигиенических правил, которые включают неотъемлемую дезинфекцию
вещей, которые находятся в контакте с малышом, тщательное двусторонне
проглаживание пеленок, каждодневную трехразовую уборку дома с последующим
кварцеванием и др пункты, неотъемлемые к выполнению. Зачастую неудовольствие
находящихся вокруг вызывают и те, кто кормит грудью 3 года и поболее, но и
перешедшие на искусственное вскармливание сразу же после рождения малыша.
Бабушки навряд ли расценят многочасовые прогулки на улице с применением слинга,
посещение выставок, демонстраций, встречи в кафе с подругами, хотя в этот момент не
преминут укорить юную мать за лень, если она выставит коляску с малышом на балкон.
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